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Herkia

Vannibuggen

Dansen konstruerad av Ingrid och Arne Larsson, Fdg Nerkia i Örebro, till
Vanni Erikssons 70-årsdag den 7 april 2018

Uppställning:

Musik:

Pardans. Kav med rygg mot mitten

Dubbel handfattning.
Dansen gjord till Gack Gack-polka med Duracellerna.
Eller valfri polkett

Tur 1A

Tur 1 - Upprepas

Tur 2

Ett polkasteg mot varandra, ett polkasteg från varandra. På
4 gångsteg lindas damen in motsols, lyft kav v o damens h

hand. 4 gångsteg går paret runt medsols (dam backar), så
att dam kommer på utsidan igen. 4 gångsteg, dam medsols
under egen h arm och kav på plats. 4 gångsteg kav
motsols under egen v arm och dam på plats.

Omdansning med sluten fattning 4 avig polka, 4 rät polka.
Stanna med kav rygg mot mitten.

Butterfly 4 polkasteg. Dam vrider medsols, kav motsols.
Släpp fram-handen. På det fjärde polkasteget förs kav h
dams v hand framåt. På 4 gångsteg dansar dam ett varv

motsols under egen v arm på plats, Kav 4 steg på plats,
Därefter byt hand kav 4 gångsteg ett varv motsols under v
arm på plats, dam 4 steg på plats.

Omdansning 4 avig polka, 4 rät polka

Tur 2 - Upprepas

Dansen börjar om från början.


