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Koreografi: Leif Nordin & Eva Slätt 

Musik: Skepparschottis (med Staffan Svensson) 

 

Utgångsställning: Ringfattning, vända inåt 

Med T menas Danstakt. 

 

Inledning(8T) 2 fotombytessteg inåt, 2 fotombytessteg utåt. Upprepas. 

(Kavaljeren avslutar med höger fot dutt) 

 

Zick-zack(8T) Ingen fattning. Alla börjar med höger fot. Dam med 

rygg i dansriktningen. Parvis vända mot varandra, 8 fo-

tombytessteg i zick-zack mellan mötande till nr 8, kaval-

jeren i dansriktningen, damen mot dansriktningen, (ka-

valjeren avslutar med vänster fot dutt, första gången 

Zick-zackturen görs för att starta nästa tur med vänster 

fot) 

 

Tur 1(8T) 4 polka, 4 snoa, parisersväng på 4 steg kavaljeren avslu-

tar med höger fot dutt). 

 

Zick-zack(8T)  

 

Tur 2(8T) Dubbel handfattning. 4 fotombytessteg runt medsols, 2 

fotombytessteg runt motsols, damen under armarna på 4 

steg och vänder mot kavaljeren. 

 

Zick-zack(8T)  

 

Tur 3(8T) Höger i höger hand. Dam med rygg i dansriktningen. 2 

fotombytessteg i dansriktningen, damen under armarna 

på 4 steg, 2 fotombytessteg mot dansriktningen, kavalje-

ren under armarna på 4 steg. 

 

Zick-zack(8T)  

 

Tur 4(8T) Ra-ta-ta-fattning.   2 fotombytessteg medsols, damen 

snurrar in sig genom att dansa ytterligare 1 varv motsols 
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på 4 steg, 2 fotombytessteg i dansriktningen, damen un-

der framhänderna på 4 steg. 

 

Avslutning(8T) Ringfattning, vända inåt. 2 fotombytessteg inåt, 2 fo-

tombytessteg utåt, 2 fotombytessteg inåt, parvis vridning 

½ varv mot varandra (UTÅTVÄNDA), 2 fotombytessteg 

utåt, avsluta med 3 stamp. 

 


