
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Musik: Tormod Lillebror Vasaasen, ”Julpols”. En mazurka eller pols. 
 
Tur1. 1 Gångsteg fr i DR. Pendla i kors över framför med innerfot. 
 1 Gångsteg fr i DR. Pendla i kors över framför med ytterfot. 
 6 Snurrebocksomdansning. 
 Upprepa Tur 1. 
 
Tur 2. 1 Steg med ytterfot, dutta med tårna med innerfot i kors framför. 
 1 Steg med innerfot, dutta med tårna med ytterfot i kors framför. 
 2 Valssteg motsols runt ett varv. 
 
 1 Steg med ytterfot, dutta med tårna med innerfot i kors framför. 
 1 Steg med innerfot, dutta med tårna med ytterfot i kors framför. 
 2 Valssteg motsols runt ett varv. 
  

8 Valssteg runt medsols. 
 
1 Steg med ytterfot, dutta med tårna med innerfot i kors framför. 

 1 Steg med innerfot, dutta med tårna med ytterfot i kors framför. 
 2 Valssteg motsols runt ett varv. 
 
 1 Steg med ytterfot, dutta med tårna med innerfot i kors framför. 
 1 Steg med innerfot, dutta med tårna med ytterfot i kors framför. 
 2 Valssteg motsols runt ett varv. 
 
 Upprepa hela dansen från början. 
 
Dansa kultis och trivs, få dig lite kultur till livs. 
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